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The purpose of this article is to examine the role of judo as a highly valuable
educational tool for children growing up in an open society. Literature analysis in
the field of general pedagogy combined with expertise in the field of martial arts
has shown possible benefits of practicing martial art of judo, based on a
foundation of traditional Budo. The second part of this article presents results of
surveys, based on the main research problem: What educational value does
practicing martial arts of judo have on primary school students in Opole? In order
to solve the main problem an interview questionnaire consisting of 14 questions
was developed to answer four specific and detailed problems. Analysis of the
literature in the field of martial arts judo, and the obtained statements of young
respondents, which include motives of practicing judo, the most attractive part of
the training in judo; described feelings towards the opponent during a fight
described feelings towards the opponent during a fight, and the belief of these
young students about the possibility of practicing judo in primary schools
support the basis of the premises that martial arts of judo indeed has a high
educational value and can help shape a progressive open society which is based
on the foundation of universal values
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W1 czenie w dyskurs spoteczny pedagogicznej idei sztuk walki, podyktowany jest
potrzeb ponownego zastanowienia si nad wychowaniem do yciaw

spotecze stwie otwartym, ktore od ponad dwudziestu lat préobujemy w polskiej
rzeczywisto ci ksztaltowa . Maj c na uwadze budow spotecze stwa otwartego,
przysposobienie do ycia powinno by ukierunkowane na ycie w spotecze stwie, w
ktorym ka dy podmiot b dzie potrafit odnale swoje miejsce i rol wrod tych,
ktorzy pod aj wt sam stron ; ale rOwnie b dzie potrafit pokonywa opory tych,
ktorzy myl i dzialaj inaczej, nie niszcz c ich zarazem. Wa ne staje si zatem
odwotywanie si do tych sztuk walki, ktore wykorzystuj c tradycj Budo, ucz jak
walczy , by nasze zmagania z drugim podmiotem przynosity obopdlne korzy ci.
Celem tego artykutu jest ukazanie sztuki walki judo jako wysoce warto ciowej
propozycji edukacyjnej dla dzieci wychowuj cych si w realiach spotecze stwa
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otwartego. Dokonuj c analizy literatury w zakresie pedagogiki og6lnej, oraz
specjalistycznej w zakresie sztuk walki, ukazano mo liwe korzy ci wynikaj ce z
uprawiania sztuki walki judo opartej na fundamencie tradycji Budo. W drugiej
cz ci artykulu przedstawiono wyniki bada sonda owych, ktérych gtéwnym
problemem badawczym okre lono pytanie o to: Jak warto edukacyjn, stanowi
dla uczniéw opolskich szkét podstawowych fakt uprawiania sztuki walki judo? W
celu rozwi zania problemu gtéwnego opracowano cztery problemy szczegélowe,
na ktére odpowiedzi poszukiwano stosuj c autorski kwestionariusz wywiadu
sktadaj cy si z 14 pyta . Analiza literatury w zakresie sztuki walki judo, oraz
uzyskane wypowiedzi mtodych respondentéw obejmuj ce: motywy podj cia si
uprawiania judo; najbardziej atrakcyjn cz treningu judo; opisywane odczucia
wobec swojego rywala w trakcie walki; a tak e przekonanie o mo liwo ci uprawiania
judo przez innych daj przestanki do tego by uwa a,i sztuka walki judo istotnie
ma wysokie walory edukacyjne i mo e ksztaltowa spotecze stwo otwarte, oparte na
fundamencie warto ci uniwersalnych.
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